MeerFiireinander

,,Ich fiihle mit, aber ich leide nicht mit“

Ralph van Haarlem ist ehrenamtlich als Sterbe- und Trauerbegleiter tdtig.
Im Interview erzdhlt er, wie er zu dieser Aufgabe
gefunden hat und welche Herausforderungen sie mit sich bringt.

von Sabine Weddig

ch bin verabredet mit Ralph van Haarlem. Er

ist seit {iber zwei Jahren ehrenamtlicher

Mitarbeiter in der ambulanten Hospizbewe-
gung Meerbusch und dort als Sterbe- und Trau-
erbegleiter tatig. Der gebiirtige Niederldnder,
Jahrgang 1959, ist studierter Historiker, Banker
und passionierter Maler. Aus Amsterdam nach
Diisseldorf kam er 1992 wegen seiner Frau. Im
Gesprach mit MeerBlatt berichtet Ralph van
Haarlem, warum er sich fiir dieses Ehrenamt
entschieden hat, was ihn motiviert und warum
die ehrenamtliche Tatigkeit seine Berufung ge-
worden ist.

Herr van Haarlem, haben Sie ein Lebensmotto?

Nein, ein direktes Motto habe ich nicht. Es ist
mehr eine Lebensphilosophie oder Lebenseinstel-
lung. Fiir mich ist es wichtig, in einer Gemeinschaft
zu leben, in der man sich gegenseitig hilft und fiir-
einander da ist. Also in einer Gemeinschaft, in der es
Harmonie gibt und in der Probleme auf eine gute
Art und Weise geldst werden.

Wie fing denn alles an? Welcher Weg fiihrte Sie
zur Hospizbewegung?

Es war kein direkter Weg, welcher mich zur Ster-
be- und Trauerbegleitung gefiihrt hat. Als Fiih-
rungskraft im Finanzdienstleistungsbereich hatte

ich keine Beriihrungspunkte zu ehrenamtlichen
Tétigkeiten und noch weniger zu Hospizbewegun-
gen. Was mir aber wdhrend meiner Berufstdtigkeit
immer gefehlt hat, war der Bezug zu den Menschen.
Zurtickblickend habe ich schon immer ein starkes
Bediirfnis gehabt, Menschen zu helfen und zu un-
terstiitzen. Eine berufliche Auszeit, welche ich ge-
nommen hatte, um meiner Mutter im Krankenhaus
beizustehen, hat dieses Bedtirfnis noch verstdrkt.

Mit Einstieg in das Altersteilzeitmodell kam fiir
mich der Zeitpunkt, an dem ich mich konkret mit eh-
renamtlichen Aufgaben auseinandersetzte. Aber was
ist das richtige fiir mich? Wo und wie kann ich mich
am besten in der Gemeinschaft engagieren? Dann
kam der Zufall zu Hilfe. Ich habe mich mit einer Nach-
barin {iber meine Uberlegungen unterhalten. Meine
Nachbarin berichtete von der Hospizbewegung und
meinte, dass dieses etwas fiir mich sein kénnte.

Ja, war mein erster Gedanke, das kénnte wirklich
etwas fiir mich sein. Dann ging es recht schnell. Ein
Anruf bei der Hospizbewegung. Ein Termin mit der
leitenden Koordinatorin. Start mit der Ausbildung
zum ehrenamtlichen Hospizbegleiter. Das war vor
gut zwei Jahren.

Welche Eigenschaften oder Voraussetzungen
sind notwendig, um bei der Hospizbewegung
arbeiten zu kénnen?

Spezielle Voraussetzungen sind nicht erfor-
derlich. Aber Empathie und die Fahigkeit zur
Selbstreflexion sind wichtig. Ebenso eine Offen-
heit fiir die Dinge, die da auf einen zukommen.

Wie hat Ihr personliches Umfeld auf Ihre ehren-
amtliche Tatigkeit reagiert?

Die Reaktionen waren ganz unterschiedlich. Ei-
nige sagten: ,Warum tust du dir das an? Es gibt
doch Schoneres!“ Aber ich habe auch viel Wert-
schdtzung erfahren. Fiir mich ist ausschlaggebend,
dass meine Frau mich unterstiitzt.

Wie sieht die Hilfe ehrenamtlicher Sterbebeglei-
ter/Trauerbegleiter aus? Was ist konkret Thre
Aufgabe?

Wir sind nicht nur fiir die schwerstkranken und
sterbenden Menschen da, sondern auch fiir ihre
Angehdrigen, Familien und Freunde. So individuell
wie die Menschen sind, so individuell sind auch die
Sterbebegleitungen, und so vielfdltig sind die M6g-
lichkeiten fiir einen wiirdevollen Abschied.

Zu Beginn einer Begleitung findet in der Regel
ein Kennenlern-Gesprdch zwischen dem Patien-
ten, der Koordinatorin der Hospizbewegung und
dem Ehrenamtler statt. In diesen Gespréchen ver-
suchen wir herauszufinden, welche Bediirfnisse
und Wiinsche vorhanden sind, und welche Hilfe
und Unterstiitzung bendétigt wird. Die Sterbebe-

gleitung bedeutet fiir mich Aufmerksamkeit und
Zeit schenken. Das sind z.B.: Gesprdche fiihren,
gemeinsam Schweigen, Musik hdren, Spazieren
gehen, die Hand halten oder kleine Wiinsche er-
fiillen.

Sie haben regelmdfig die Begegnung mit der
Endlichkeit. Was hat sich dadurch fiir Sie gean-
dert bzw. verandert?

Eigentlich nichts. Na ja, vielleicht ein bisschen
schon. Stdrker im Jetzt leben und wesentliche Dinge
nicht aufschieben.

Was gibt Thnen die ehrenamtliche Tatigkeit?

Mit meiner ehrenamtlichen Tdtigkeit gebe ich
nicht nur, sondern bekomme auch sehr viel zurtick.
Sie gibt mir Energie, weil sie mir das gute Gefiihl
gibt, etwas wirklich Sinnvolles zu tun. Hilfe geben
zu kénnen ist mir sehr wichtig. Daraus schépfe ich
Energie. Ich habe so viel Dankbarkeit von den Men-
schen, die ich begleite, erfahren und beriihrende
Begegnungen gehabt. In Erinnerung ist mir noch
das Erlebnis mit einem Patienten, der mich als
,mein Freund Ralph“ bezeichnet hat.

Wie sorgen Sie fiir sich und die eigene Erholung?

Meine Malerei und Sport — regelmdBiges Wal-
ken — sind gut fiir die Erholung. Auch meine Ein-
stellung hilft mir. Ich fiihle mit, aber ich leide nicht



Ich wiirde sagen: Probiere es aus. Mach es ein-
fach. Es ist eine sehr intensive Aufgabe, aber du
wirst feststellen, dass du sehr viel zuriickbekommst.

Was wiirden Sie sich zukiinftig fiir die ambulan-
te Hospizbewegung wiinschen?

Da Tod, Sterben und Trauer immer noch ein gro-
Bes Tabu in unserer Gesellschaft sind, wiirde ich mir
eine gréBere Sichtbarkeit und Wahrnehmung in der
Offentlichkeit wiinschen. Die Vielfalt des Angebotes
der Hospizbewegung sollte noch stdrker bekannt
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mit. Das ist fiir mich unerldsslich, um einen profes-

. ] ) In Deutschland engagieren sich mehr als
sionellen Abstand zur Situation zu halten.

120.000 Menschen ehrenamtlich, biirger-
schaftlich und hauptamtlich in der Hospizbe-
wegung und unterstiitzen die Arbeit fiir
schwerstkranke und sterbende Menschen.

In der Hospizbewegung Meerbusch sind 40
Ehrenamtler aktiv. Zu den Angeboten gehoren
u.a.die Sterbebegleitung, Beratung zur pallia-
tiv-pflegerischen Versorgung und die Trauer-
begleitung. Zum Spektrum der Trauerbeglei-
tung gehéren etwa das Trauercafé,
Einzeltrauerberatung, Wandern fiir die Seele
sowie von September bis April Trauern mit

Neben der Sterbebegleitung sind Sie auch als
Trauerbegleiter tatig, und zwar im neuen Ange-
bot ,Trauern mit Farbe“. Was versteht man
darunter?

Es ist manchmal so schwer, iiber den Verlust zu
sprechen. Oft fehlen die Worte. Wir helfen und un-
terstiitzen Trauernde dabei, ihre Emotionen aus-
zudriicken. Malen ist eine Mdglichkeit des Aus-
drucks von Gefiihlen, Sorgen, Angsten und auch
Wut. Talent oder Erfahrung mit der Malerei sind
keine Voraussetzungen. Wir geben auch keinen

Farbe.
Malkurs. Im Vordergrund steht das intuitive und
spontane Malen. Wir von der Hospizbewegung be-
gleiten diesen Malprozess und stehen als Ge-  Weitere Informationen bei der
spréchspartner zur Verfiigung. Hospizbewegung Meerbusch:

www.hospizbewegung-meerbusch.de,
Was mochten Sie jemandem mitgeben, der sich ~ E-Mail: info@hospizbewegung-meerbusch.de
ehrenamtlich in der Hospizbewegung engagie-  Telefon 02132-73809
ren mochte?
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