Termine, Events und Veranstaltungen

Mitgliederversammlung
Mittwoch, den 10. April 2024.

Einmal im Jahr kommen die Mitglieder
der Hospizbewegung Meerbusch eV.
zusammen, um sich Uber die aktuellen
Belange des Vereins zu informieren.

Kursleiterhandbuch

*Letzte Hilfe Kurse

Letzte Hilfen Seminar

Montag, den 15. April 2024 und
Montag, den 21. Oktober 2024

Am Ende wissen, wie es geht. Das Le-
bensende und Sterben unserer Ange-
horigen, Freunde und Nachbarn macht
uns oft hilflos, denn uraltes Wissen zum
Sterbegeleit ist mit der Industrialisie-
rung schleichend verloren gegangen.
Um dieses Wissen zurlckzugewin-
nen, bieten wir einen Kurzlehrgang zur
,Letzten Hilfen” an. Angesprochen sind
Blrgerinnen und Burger, die Interesse
haben zu lernen, was sie fur die ihnen
Nahestehenden am Ende des Lebens
tun kdénnen.

Bitte beachten:

Trauerwanderung

17.01.24, 21.02.24, 20.03.24,17.04.24,
15.05.24,19.06.24,17.07.24, 21.08.24,
18.09.24,16.10.24, 20.11.24,18.12.24

An jedem 3.Mittwoch im Monat laden
wir Sie ein, miteinander unterwegs zu
sein und in Bewegung zu kommen.
Zusammen mit anderen Mut fir den
Alltag und das Leben zu schépfen und
zu sich selbst zu kommen.

Trauercafé Trostreich”

29.01.24,26.02.24,25.03.24,29.04.23,
27.05.24,24.06.24,29.07.24, 26.08.24,
30.09.24,28.10.24, 25.11.24, 30.12.24

Einmal im Monat, montags von 15.00
bis 1700 Uhr, findet in unseren Raum-
lichkeiten das Café Trostreich statt. In
der Trauer und im Schmerz nicht allein
bleiben und sich mit anderen Trauern-
den zu treffen bei einer Tasse Kaffee
oder Tee und leckerem Kuchen.

Trauern mit Farbe

30.01.24, 27.02.24, 26.03.24, 23.04.24,
unter Vorbehalt 24.09.24, 29.10.24,
2611.24,1712.24

Trauern mit Farbe richtet sich an Men-
schen, die gerne ihre individuellen Ge-
fihle, Angste und Sorgen auf Leinwand
oder Papier bringen mochten. Vor-
kenntnisse werden nicht bendétigt und
es muss auch kein Talent zum Malen
vorhanden sein.

Alle Termine werden auf der Homepage, in den social media (facebook
und instagramm) und auch in der Presse aktuell bekannt gegeben.
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Trauerseminar

Ein Seminar als geschlossenes Ange-
bot fir Menschen nach einem Partner-
verlust und die sich in ihrer Trauer auf
den Weg machen mochten.

Welthospiztag
Samstag, 12. Oktober 2024

Der Welthospiztag ist ein jahrlicher
Gedenktag, der auf die Bedeutung von
Hospizarbeit und Palliativversorgung
aufmerksam macht, um schwerkranken
Menschen und ihren An- und Zugeho-
rigen zu helfen. Der Tag ist immer am
2. Samstag im Oktober.

Nikolausmarkt
Meerbusch-Lank
09. Dezember 2024

Geh' nicht vor mir her,
ich konnte Dir nicht folgen,

dennich suche meinen eigenen Weg.

Geh' nicht hinter mir,
ich bin gewiss kein Leiter.

Bitte bleib”an meiner Seite und sei

nichts als Freund und Begleiter.

Albert Camus

Design: www.lichtweisz.de
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Hospizbewegung
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bewegt

Mitteilungen aus der ambulanten Hospizarbeit in Meerbusch

heute erhalten Sie wieder den Hospiz-
brief der Hospizbewegung Meerbusch.

Erist schon traditionell gedacht zur
regelmaBigen Information fur
Mitglieder, Freunde, Forderer aber
auch fur Hilfesuchende, die Unterstut-
zung durch die Hospizbewegung in
Anspruch nehmen méchten.

Jedes Jahr bringt neue Herausforde-
rungen mit sich, Menschen kommen
und gehen. Frau Klindt aus dem Koor-
dinatorinnen Team hat sich entschlos-
sen eine neue Herausforderung zu
suchen und die Arbeit bei uns auf-
gegeben, wir bedauern das, winschen
ihr aber fur die Zukunft alles Gute.

Nunmehr ist das Koordinatorinnen
Team neu aufgestellt, ich denke mit
Frau Branding und Frau Rockhoff
haben wir ein gemeinsam gut arbei-
tendes Team. Zusatzlich ist im haupt-
amtlichen Bereich mit einem Minijob
Frau Boldt dazugekommen, die sich
vornehmlich um Socialmedia und unser
neues Projekt ,FukKs” kimmern soll.

Vergessen wir nicht Frau Huismann,
unsere Teamassistentin. Ohne sie
ginge vieles nicht.

Im Vorstand hat die SchriftfUhrung
gewechselt. Statt Frau Janson, derich
hier nochmals herzlich fur die langjéh-
rige Mitarbeit danke, bekleidet
nunmehr Herr Schroer dieses Amt.

Unser neues Projekt ,FukKs”ist unter
dem Dach des Vereins ein stiftungs-
gefordertes und selbstandiges Projekt.
,FukKs” soll Anlaufstelle fUr Familien
sein, die von akuter oder chronischer

Sehr geehrte Leserinnen, sehr geehrte Leser,

schwerster Erkrankung betroffen sind,
ohne, dass der Tod absehbar ware. Es
wurde viel Zeit und Engagement in die
Bekanntmachung des Projektes in-
vestiert, nun bendtigen wir noch
gewisse Anlaufzeit, um die Menschen
zu erreichen, die es ansprechen soll.

Auch beiden Ehrenamtlichen gibt es
eine nattrliche Fluktuation. Altere
gehen, neue kommen dazu, dabeisind
erfreulicherweise auch jungere Men-
schen. So unterliegt auch die Zahl der
Ehrenamtlichen einer Dynamik, wobei

die Gesamtzahl weitgehendst stabil ist.

Ich freue mich, wenn dervorliegende
Hospizbrief zur Reflexion und Dis-
kussion anregen kann und auch auf
Ihr reges Feedback.

Es gruBt Sie alle herzlich

wlr

Hribert Wirtz
1. Vorsitzender

Spende von

dm-drogerie markt

Renate Bondorf, Wolfgang Stoffel und Hildegard
Gies bei der Spendentbergabe im dm Markt Lank

Wir sagen DANKE!

Auch in diesem Jahr haben viele Men-
schen unsere Arbeit mit Spenden un-
terstltzt. Sei es durch Mitgliedsbeitra-
ge, Beerdigungen, Geburtstage oder
einfach so, weil das Hospizengagement
wertgeschatzt wird. Im Mai 2023 konn-
ten wir die Hospizbewegung Meer-
busch eV, im dm Markt in Meerbusch
Lank prasentieren (siehe Foto).

dm ist in diesem Jahr 50 Jahre alt ge-
worden. Dieses Jubildum wurde zum
Anlass genommen, deutschlandweit
Vereine und Gruppen mit einer Spen-
de zu unterstUtzen. In Lank konnten wir
gemeinsam mit dem Tierschutzverein
eV. jeweils einen Stand aufbauen, der
von unseren Ehrenamtlichen Hildegard
Gies und Renate Bondorf mit viel Enga-
gement betreut wurde. Auch die Evan-
gelische Kirche Lank hat uns in diesem
Jahr mit Spenden bedacht.

Ein ganz herzlicher Dank!

T



Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des diesjahrigen Qualifizierungsseminars

Jahrlicher Wanderausflug der Ehrenamtlichen

Das Trauerangebot der Hospizbewegung hat sich erweitert

Neben den monatlichen Veranstal-
tungen des Trauercafés und der Trau-
erwanderung, findet an jedem letzten
Dienstag im Monat in der Zeit von 17.00
Uhr bis 19.00 Uhr ein kreatives Ange-
bot in den Rdumen der Hospizbewe-
gung statt

Trauern mit Farbe richtet sich an Men-
schen, die gerne ihre individuellen Ge-
fihle, Angste und Sorgen auf Leinwand
oder Papier bringen maéchten. Uber
Materialen, Techniken und Farben ent-
scheiden die Trauernden selbst.

Worte sind bei dieser Trauerarbeit nicht
notig, es geht vielmehr darum, den in-
dividuellen Geflhlen eine neue Aus-
drucksmoglichkeit zu bieten und neue
Kraft zu sammeln.

Wichtig war uns in der Planung, dass wir
nicht nur Gesprachsmaoglichkeiten fur
Trauernde anbieten, sondern auch ein
Angebot dazunehmen, bei dem in Stil-
le gearbeitet werden kann und Geflh-

le eine zusatzliche Maoglichkeit bekom-
men, sich auszudrtcken.

Vorkenntnisse werden nicht beno-
tigt und es muss auch kein Talent zum
Malen vorhanden sein. Ein fertiges
und perfektes Bild steht nicht im Mit-
telpunkt, die Bilder kdnnen mit nach
Hause genommen werden, damit die
Trauernden sich die Bilder und deren
Entwicklung immer wieder anschauen
kdnnen.

Mitbringen sollten Interessierte Klei-
dung die Farbkleckse vertragen kann.

Lilly Brehmes und Ralph van Haarlem
leitet als ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nen dieses wunderbare Angebot.

Des Weiteren sind wirim November mit
einem geschlossenen Trauerseminar
gestartet.

Uns war es ein Anliegen, Menschen in
dieser krisenhaften Zeit, einen Ort ge-
ben zu kdnnen, an dem sie UnterstUt-

FUkKs- FamilienUnterstutzung in

krankheitsbedingtenKrisen

FUkKsist nunmehrein Jahr Bestandteil
des Angebotes der Hospizbewegung
Meerbusch eV. Angesprochen werden
sollen Menschen, die sich mit einer le-
bensbegrenzenden Diagnose/Erkran-
kung konfrontiert sehen und dadurch
in eine Krise geraten.. Dies betrifft auch
Familie, Freunde oder Arbeitskollegen,
die die veranderte Situation des Be-
troffenen erleben und hilfreich unter-
stltzen mochten.

Eswurden Flyerentwickelt, eine Home-
page gestaltet und Kontakte zu Arz-
ten, Kliniken, Beratungsstellen, Pfle-
gedienste und anderen Dienstleistern
geknUpft. In Presseartikeln der Rhei-
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nischen Post und im Extra-Tipp Meer-
busch sowie in den Gemeindeblattern
ist das Angebot der ehrenamtlichen
Unterstltzung in krankheitsbedingten
Krisen vorgestellt worden.

Die Resonanz auf das Angebot ist von
professioneller Seite absolut positiv
eingestuft worden. Alle halten dieses
Projekt fur notwendig und sinnvoll. Die
Annahme des Beratungs- und Beglei-
tungsangebotes von Seite der Betrof-
fenen ist eher vorsichtig. FUkKs méch-
te einen offenen Umgang mit schwerer
Krankheit fordern und Betroffenen ei-
ne phasenubergreifende Begleitung in
der Krise anbieten.

zung und Begleitung erfahren, in einer
Zeit, die von Verlust, Desorientierung
und Chaos gepragt ist.

Ziel ist es, die Teilnehmerlnnen darin zu
begleiten sich mit dem Verlust ausein-
anderzusetzen, andere Sichtweisen zu
eroffnen, um somit ihre Trauer akzep-
tieren zu kdnnen und neue Lebensper-
spektiven zu ermaoglichen.

Das Seminar versucht sich im Ablauf an
die Alltags-Trauer-Realitat der Trauern-
den zu orientieren, und gestaltet dieses
durch eine professionelle Fachlichkeit
und Lebendigkeit.

Uns ist es wichtig, dass wir uns an die
Lebenswirklichkeit der Teilnehmen-
den anpassen. Wir méchten ihnen ei-
nen Raum/Ort geben, an dem sie sich
mit anderen Betroffenen austauschen
kdnnen.

Schwersterkrankt -
was hun?

Wie gehidas=

leben i dem,
was jétztist?

Kostenlose Berat:
www.fukks-meerb
telefonisch 0176~

Unterstltzen Sie uns gerne, indem Sie
mithelfen, das Angebot weiter bekannt
zu machen!

..und was hat uns sonst
noch bewegt?

Das Jahr 2023 war ein sehr bewegtes
Jahr fur die Hospizbewegung Meer-
busch.

Im Februar sind wir mit einem Qualifi-
zierungsseminar fur die ehrenamtliche
Mitarbeit im Hospizdienst gestartet.
Zehn Frauen und ein Mann konnten im
Juni das Seminar erfolgreich abschlie-
Ben und entschieden, sich auch wei-
terhin in der Hospizbewegung und bei
FUkKKs zu engagieren.

Neben supervisorischen Angeboten
fur die Ehrenamtlichen, gab es ver-
schiedene Fortbildungen im Laufe
des Jahres: Aromatherapie in der Be-
gleitung von Sterbenden, §217 und
die damit verbundenen Entwicklun-
gen, Schuld- und Vergebung in der Be-
gleitung Sterbender und Trauernder
oder auch ,Was von mir bleibt” Kreati-
ve Moglichkeiten, um Erinnerungssym-
bole zu gestalten.

Im Mai sind einige Ehrenamtliche zum
Didzesantag “In Liebe (los)lassen - Be-
gleitung in Krankheit, Sterben und
Trauer gestalten” nach Koln gefahren.

Die Stadtbibliothek Meerbusch bie-
tet seit September in Zusammenarbeit
mit der Hospizbewegung und FUKKs,
ein monatliches Angebot an. In der Re-
gel findet diese neue Reihe am letzten
Dienstag im Monat von 15.00 bis 16.00
Uhr statt. Ganz unterschiedliche The-
men sind im Portfolio: Lesungen, Kre-
ativitat oder Fachvortrage. Unsere Idee
ist, die Hospizbewegung mehr in das
stadtische Leben einzubringen und da-
durch bekannter zu machen.

Im Rahmen der Trauerqualifizierung,
konnten wir sechs ehrenamtliche Mitar-
beiterlnnen gewinnen, an einem Befahi-
gungsseminar fur Trauer teilzunehmen.

Wie im letzten Jahr angekindigt, fan-
den in 2023 zwei Termine fur die , Letz-
ten Hilfen - Am Ende wissen, wie es
geht” statt. Die Resonanz war sehr gut,
so dass wir fur 2024 zwei weitere Termi-
ne geplant haben, zu denen sich Inter-
essierte schon jetzt anmelden konnen.
Néaheres unter Termine!

Nicht zu vergessen ist der jéhrliche
Wanderausflug mit den Ehrenamtli-
chen. Geplantvon Ehrenamt fUr Ehren-
amt, mit dem Ziel, in Bewegung zu kom-
men, um Zeit zu finden und sich Uber
ganzalltagliche Dinge auszutauschen.

Es gibt vieles zu berichten, bestimmt
fehlt hier das ein oder andere, aber wie
zu lesen ist, lebt die Hospizbewegung
Meerbusch und FukKs von dem Mitei-
nander und dem groBartigen Engage-
ment allerim Verein tatigen.

Unsere Ehrenamtlichen bei der 30-Jahr-Feier der Hospizbewegung

30 Jahre Hospizbewegung Meerbusch

Die ,Hospiz bewegt” nicht nur, sie kann
auch bewegendes Feiern ausrichten.
Sowar die 30-Jahr-Feier der Hospizbe-
wegung Meerbusch am 25. Oktober in
den Raumen der Firma Garten Selders
ein rundum gelungenes Fest. Das Da-
tum war nicht zuféllig gewahlt worden,
denn auf den Tag genau vor 30 Jahren
ist der Verein gegriindet worden.

Der Einladung mitzufeiern sind ganz
viele Ehrenamtliche sowie Mitglieder
des Vereins und Unterstltzer gefolgt.
Und dass der Vorstand mit den beiden
Koordinatorinnen Gesa Branding und
Ineke Rockhoff nebst Teamassistentin
Christel Huismann dabei waren, ver-
steht sich von selbst. Unter den Ehren-
gasten befanden sich eine Vertreterin
des Landrates Katharina Reinhold, die
stellvertretende Burgermeisterin Hei-
demarie Niegeloh, sowie Judith Kohl-
struck, Beisitzerin des Hospiz- und Palli-
ativverbandes NRW und Koordinatorin
der Hospizbewegung Ratingen eV.

Aus der Rede des 1. Vorsitzenden He-
ribert Wirtz erfuhr man den Entste-
hungsprozess und Werdegang der
Hospizbewegung Meerbusch. Die ers-
ten beiden Vorsitzenden Dr. Franz He-
cker und Friedemann Johst haben da-
bei Pionierarbeit geleistet. Dass Herr
Wirtz innerhalb der 30 Jahre erst der
dritte Vorsitzende ist, spricht fur deren
Ausdauer. Mit einem Augenzwinkern
verglich er die HBM mit einem kleinen
gallischen Dorf,

das ebenfalls mit
widrigen Umstéan-
den zu kémpfen
hatte. Dass heute
schwerkranke Men-
schen so gut be-
treut und begleitet
werden kénnen, ist
dem uneigennut-
zigen Engagement
der Ehrenamtli-
chen zu verdanken.
Herr Wirtz hat das
ausdricklich ge-
wurdigt.

Gesprache beim Fest

Die Anfangsjahre der Hospizarbeit
seien nicht immer einfach gewe-
sen, betonte Judith Kohlstruck in ih-
rer kurzweiligen Rede. Erst mit der Re-
finanzierungsmoglichkeit konnten
Koordinatorinnen hauptamtlich arbei-
ten und bezahlt werden.

Frau Niegeloh gratulierte dem Verein
zum ,Geburtstag” und dankte im Na-
men der Stadt fur den selbstlosen und
von Idealismus gepragten Einsatz je-
ner Menschen, die sich ,mit Herz und
Néachstenliebe” um die Hospizarbeit
kimmern.

Das Improvisationstheater Ratz Fatz
aus MUnster brachte bereits zu Beginn
des Abends Stimmung und Begeiste-
rung ins Publikum. Stichworte der An-
wesenden haben die Akteure spontan
und kreativ - teilweise auch musikalisch
- in Szene gesetzt. Das lachende Pub-
likum spendete reichlich Applaus. Ratz
Fatz hat den Abend mit seinem Pro-
gramm aufgelockert und es einen hei-
teren Abend werden lassen.

Ein Dank gilt an dieser Stelle Frau
Branding und Frau Rockhoff sowie Frau
Huismann, die die Feier geplant und
auf die Beine gestellt haben. Ein weite-
res Dankeschon haben jene Ehrenamt-
lichen verdient, die sich um das tolle
Buffett gekimmert haben. So konn-
te das Fest bei Fingerfood, Getréanken
und anregendem Gedankenaustausch
bestens ausklingen.
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